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Расписание 

организованной образовательной деятельности в ДОУ,

 реализующего примерную основную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, допущенной Министерством образования Российской Федерации, Москва Мозаика-синтез 2010» 
2013-2014 учебный год 
г. Красноярск
Режим дня подготовительной к школе группе
	Режимные моменты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00.-8.30.
	7.00.-8.30.
	7.00.-8.30.
	7.00.-8.30.
	7.00.-8.30.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30.-8.50.
	8.30.-8.50.
	8.30.-8.50.
	8.30.-8.50.
	8.30.-8.50.

	Игры
	8.50.-9.00.
	8.50.-9.00.
	8.50.-9.00.
	8.50.-9.00.
	8.50.-9.00.

	Организованная образовательная деятельность
	9.00.-9.30. 9.40.-10.10.

10.30.-11.00.
	9.00.-9.30. 

9.40.-10.10.

10.30.-11.00.
	9.00.-9.30. 9.40.-10.10.

10.20.-10.50.
	9.00.-9.30. 9.40.-10.10.

10.30.-11.00.
	9.00.-9.30. 9.40.-10.10.

10.30.-11.00.

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00.-12.35.
	11.00.-12.35.
	11.00.-12.35.
	11.00.-12.35.
	11.00.-12.35.

	Возвращение с прогулки
	12.35.-12.45.
	12.35.-12.45.
	12.35.-12.45.
	12.35.-12.45.
	12.35.-12.45.

	Подготовка к обеду, обед
	12.45.-13.15.
	13.10.-13.15.
	13.10.-13.15.
	13.10.-13.15.
	13.10.-13.15.

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15.-15.00.
	13.15.-15.00.
	13.15.-15.00.
	13.15.-15.00.
	13.15.-15.00.

	Постепенный подъем, воздушные процедуры
	15.00.-15.25.
	15.00.-15.25.
	15.00.-15.25.
	15.00.-15.25.
	15.00.-15.25.

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.25.-15.40.
	15.25.-15.40
	15.25.-15.40
	15.25.-15.40
	15.25.-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40.-16.20.
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.00.
	15.40.-16.20
	15.40.-16.20

	Организованная образовательная деятельность
	
	16.00-16.30.
	16.00-16.30.
	
	

	Подготовка к  прогулке, прогулка, 
	16.20.-17.40.
	16.30.-17.40.
	16.30.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.

	Возвращение с прогулки
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00.-18.25.
	18.00.-18.25.
	18.00.-18.25.
	18.00.-18.25.
	18.00.-18.25.

	Игры, уход детей домой
	18.25.-19.00.
	18.25.-19.00.
	18.25.-19.00.
	18.25.-19.00.
	18.25.-19.00.


Режим дня второй младшей группы №2  
	Режимные моменты 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Утренний прием, осмотр, игры,ежедневная утренняя гимнастика
	7.00.-8.20. 
	7.00.-8.20. 
	7.00.-8.20. 
	7.00.-8.20. 
	7.00.-8.20.  

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20.-9.00. 
	8.20.-9.00. 
	8.20.-9.00.  
	8.20.-9.00. 
	8.20.-9.00. 

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	
	9.00.-9.20.
	
	9.00.-9.20.
	

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00.-9.15. 

9.25.-9.40. 
	9.20.-9.35. 


	9.00.-9.15. 

9.25.-9.40. 
	9.20.-9.35. 


	 9.00.-9.15. 



	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	9.40.-10.05.
	9.35.-10.05. 
	9.40.-10.05. 
	9.35.-10.05. 
	9.15.-10.05. 

	Второй завтрак 
	10.05.-10.15. 
	10.05.-10.15. 
	10.05.-10.15. 
	10.05.-10.15. 
	10.05.-10.15. 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.15.-12.00. 
	10.15.-12.00. 
	10.15.-12.00. 
	10.15.-12.00. 
	10.15.-12.00. 

	Возвращение с прогулки. игры
	12.00.-12.20.
	12.00.-12.20.
	12.00.-12.20.
	12.00.-12.20.
	12.00.-12.20.

	Подготовка к обеду, обед 
	12.20.-12.50. 
	12.20.-12.50. 
	12.20.-12.50. 
	12.20.-12.50. 
	12.20.-12.50. 

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50.-15.00. 
	12.50.-15.00. 
	12.50.-15.00. 
	12.50.-15.00. 
	12.50.-15.00. 

	Подъем, воздушные процедуры 
	15.00.-15.30. 
	15.00.-15.30. 
	15.00.-15.30.   
	15.00.-15.30. 
	15.00.-15.30. 

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30.-15.55. 
	15.30.-15.55. 
	15.30.-15.55. 
	15.30.-15.55. 
	15.30.-15.55. 

	Организованная образовательная деятельность
	
	
	15.55.-16.10.
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.55.-16.20. 
	15.55.-16.20. 
	16.10.-16.20.  
	15.55.-16.20. 
	15.55.-16.20 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.

	Возвращение с прогулки 
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.

	Подготовка к ужину, ужин 
	18.00.-18.30.
	17.00.-17.30.
	17.00.-17.30.
	17.00.-17.30.
	17.00.-17.30.

	Игры, уход детей домой
	18.30-19.00. 
	17.30-19.00. 
	17.30-19.00.  
	17.30-19.00.  
	17.30-19.00.  



Режим дня второй младшей группы №1  
	Режимные моменты 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Утренний прием, осмотр, игры,ежедневная утренняя гимнастика
	7.00.-8.20. 
	7.00.-8.20. 
	7.00.-8.20. 
	7.00.-8.20. 
	7.00.-8.20.  

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20.-9.00. 
	8.20.-9.00. 
	8.20.-9.00.  
	8.20.-9.00. 
	8.20.-9.00. 

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00.-9.15. 


	9.00.-9.15. 

9.25.-9.40.
	9.00.-9.15. 

 9.25.-9.40.
	9.00.-9.15. 9.25.-9.40.
	 9.00.-9.15. 

9.25.-9.40.

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	9.15.-10.05. 
	9.40.-10.05. 
	9.40.-10.05. 
	9.40.-10.05. 
	9.15.-10.05. 

	Второй завтрак 
	10.05.-10.15. 
	10.05.-10.15. 
	10.05.-10.15. 
	10.05.-10.15. 
	10.05.-10.15. 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.15.-11.50. 
	10.15.-11.50. 
	10.15.-11.50. 
	10.15.-11.50.
	10.15.-11.50. 

	Возвращение с прогулки. игры
	11.50.-12.10.
	11.50.-12.10.
	11.50.-12.10.
	11.50.-12.10.
	11.50.-12.10.

	Подготовка к обеду, обед 
	12.10.-12.40. 
	12.10.-12.40. 
	12.10.-12.40. 
	12.10.-12.40.
	12.10.-12.40.

	Подготовка ко сну, сон 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 

	Подъем, воздушные процедуры 
	15.00.-15.30. 
	15.00.-15.30. 
	15.00.-15.30.   
	15.00.-15.30. 
	15.00.-15.30. 

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30.-15.55. 
	15.30.-15.55. 
	15.30.-15.55. 
	15.30.-15.55. 
	15.30.-15.55. 

	Организованная образовательная деятельность
	15.55.-16.10.
	
	15.55.-16.10.
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.10.-16.20. 
	15.55.-16.20. 
	16.10.-16.20. 
	15.55.-16.20. 
	15.55.-16.20.

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.

	Возвращение с прогулки 
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.

	Подготовка к ужину, ужин 
	18.00.-18.30.
	17.00.-17.30.
	17.00.-17.30.
	17.00.-17.30.
	17.00.-17.30.

	Игры, уход детей домой
	18.30-19.00. 
	17.30-19.00. 
	17.30-19.00.  
	17.30-19.00.  
	17.30-19.00.  


Режим дня  первой младшей группы  
	Режимные моменты 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Утренний прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность
	7.00.-8.00. 
	7.00.-8.00. 
	7.00.-8.00. 
	7.00.-8.00. 
	7.00.-8.00. 

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.00.-8.20. 
	8.00.-8.20. 
	8.00.-8.20. 
	8.00.-8.20. 
	8.00.-8.20. 

	Самостоятельная деятельность
	8.20.-9.00.
	8.20.-9.00.
	8.20.-9.00.
	8.20.-9.00.
	8.20.-9.00.

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00. - 9.10. 
	9.00. - 9.10. 

 
	9.00. - 9.10. 

. 
	9.00. - 9.10. 

 
	9.00. - 9.10. 

 

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	9.10. -9.50. 
	9.10. -9.50. 
	9.10. -9.50.  
	9.10. -9.50.  
	9.10. -9.50. 

	Второй завтрак 
	9.50.-10.00.
	9.50.-10.00.
	9.50.-10.00.
	9.50.-10.00.
	9.50.-10.00.

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.00.-11.20. 
	10.00.-11.20. 
	10.00.-11.20. 
	10.00.-11.20. 
	10.00.-11.20. 

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.20. - 11.45. 
	 11.20. - 11.45
	11.20.- 11.45.
	11.20. - 11.45.
	11.20. - 11.45.

	Обед
	11.45.-12.20.
	11.45.-12.20.
	11.45.-12.20.
	11.45.-12.20.
	11.45.-12.20.

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20. - 12.30. 
	12.20. - 12.30. 
	12.20.- 12.30. 
	12.20. - 12.30. 
	12.20. - 12.30. 

	Дневной сон
	12.30.-15.00.
	12.30.-15.00.
	12.30.-15.00.
	12.30.-15.00.
	12.30.-15.00.

	Постепенный подъем, воздушные процедуры 
	15.00. - 15.15. 
	15.00. - 15.15. 
	15.00.- 15.15.
	15.00. - 15.15. 
	15.00. - 15.15. 

	Полдник
	15.15.-15.25.
	15.15.-15.25.
	15.15.-15.25.
	15.15.-15.25.
	15.15.-15.25.

	Самостоятельная деятельность
	15.25.-16.10.
	15.25.-15.45.
	15.25.-16.10.
	15.25.-15.45.
	15.25.-16.10.

	Организованная образовательная деятельность с детьми по подгруппам 
	16.10.-16.20.
	15.45.-15.55.
	16.10.-16.20.
	15.45.-15.55.
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.10.-16.20. 
	15.55.-16.20. 
	16.10.-16.20. 
	15.55.-16.20. 
	15.55.-16.20.

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.20.-17.20.
	16.20.-17.20.
	16.20.-17.20.
	16.20.-17.20.
	16.20.-17.20.

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.20.-17.50.
	17.20.-17.50.
	17.20.-17.50.
	17.20.-17.50.
	17.20.-17.50.

	Подготовка к ужину, ужин 
	17.50.-18.20.
	17.50.-18.20.
	17.50.-18.20.
	17.50.-18.20.
	17.50.-18.20.

	Самостоятельная деятельность, уход детей домой
	18.20-19.00. 
	18.20-19.00.  
	18.20-19.00. 
	18.20-19.00. 
	18.20-19.00. 


Режим дня средней группы  
	Режимные моменты 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Утренний прием, осмотр, игры,ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00.-8.25. 
	7.00.-8.25. 
	7.00.-8.25. 
	7.00.-8.25. 
	7.00.-8.25. 

	Подготовка к завтраку,  завтрак 
	8.25.-8.55. 
	8.25.-8.55. 
	8.25.-8.55. 
	8.25.-8.55. 
	8.25.-8.55. 

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.55.-9.00.
	8.55.-9.00.
	8.55.-9.00.
	8.55.-9.00.
	8.55.-9.00.

	Образовательная деятельность 
	9.00.-9.20.

9.30.-9.50.
	9.00.-9.20.

9.30.-9.50.
	9.00.-9.20.

9.30.-9.50.
	9.00.-9.20.

9.30.-9.50.
	9.00.-9.20.

9.30.-9.50.

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	9.50.-10.05.
	9.50.-10.05.
	9.50.-10.05.
	9.50.-10.05.
	9.50.-10.05.

	Второй завтрак 
	10.05.-10.10.
	10.05.-10.10.
	10.05.-10.10.
	10.05.-10.10.
	10.05.-10.10.

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10.-12.10.
	10.10.-12.10.
	10.10.-12.10.
	10.10.-12.10.
	10.10.-12.10.

	Возвращение с прогулки
	12.10.-12.30.
	12.10.-12.30.
	12.10.-12.30.
	12.10.-12.30.
	12.10.-12.30.

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30.-13.00.
	12.30.-13.00.
	12.30.-13.00.
	12.30.-13.00.
	12.30.-13.00.

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.
	13.00.-15.00.

	Постепенный подъем,  воздушные, водные процедуры 
	15.00.-15.25. 
	15.00.-15.25. 
	15.00.-15.25. 
	15.00.-15.25. 
	15.00.-15.25. 

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25.-15.50.
	15.25.-15.50.
	15.25.-15.50.
	15.25.-15.50.
	15.25.-15.50.

	Образовательная деятельность
	
	
	15.50.-16.10.
	15.50.-16.10.
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50.-16.20.
	15.50.-16.20. 
	16.10.-16.20.
	16.10.-16.20.
	15.50.-16.20.

	Подготовка к  прогулке, прогулка, 
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.

	Возвращение с прогулки
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00.-18.30.
	18.00.-18.30.
	18.00.-18.30.
	18.00.-18.30.
	18.00.-18.30.

	Игры, уход детей домой
	18.30.-19.00.
	18.30.-19.00.
	18.30.-19.00.
	18.30.-19.00.
	18.30.-19.00.


Режим дня старшей группы  
	Режимные моменты 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Утренний прием, осмотр, игры,ежедневная утренняя гимнастика
	7.00.-8.30. 
	7.00.-8.30. 
	7.00.-8.30. 
	7.00.-8.30. 
	7.00.-8.30. 

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 
	8.30.-8.55. 
	8.30.-8.55. 
	8.30.-8.55. 
	8.30.-8.55. 
	8.30.-8.55. 

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.55.-9.00.
	8.55.-9.00.
	8.55.-9.00.
	8.55.-9.00.
	8.55.-9.00.

	Образовательная деятельность 
	9.00.-9.25.

9.35.-10.00.

10.10.-10.35.
	9.00.-9.25.

10.10.-10.35.
	9.00.-9.25.

9.35.-10.00.

10.10.-10.35.
	9.00.-9.25.

9.35.-10.00.

10.10.-10.35.
	9.00.-9.25.

9.35.-10.00.

10.10.-10.35.

	Второй завтрак 
	10.35.-10.40.
	10.35.-10.40.
	10.35.-10.40. 
	10.35.-10.40.
	10.35.-10.40.

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка 
	10.35.-12.25.
	10.35.-12.25.
	10.35.-12.25.
	10.35.-12.25.
	10.35.-12.25.

	 Возвращение с прогулки
	12.25.-12.40.
	12.25.-12.40.
	12.25.-12.40.
	12.25.-12.40.
	12.25.-12.40.

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40.-13.10.
	12.40.-13.10.
	12.40.-13.10.
	12.40.-13.10.
	12.40.-13.10.

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10.-15.00.
	13.10.-15.00.
	13.10.-15.00.
	13.10.-15.00.
	13.10.-15.00.

	Подготовка ко сну, сон 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 

	Постепенный подъем,  воздушные, водные процедуры 
	15.00.-15.25. 
	15.00.-15.25. 
	15.00.-15.25. 
	15.00.-15.25. 
	15.00.-15.25. 

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25.-15.40.
	15.25.-15.40.
	15.25.-15.40.
	15.25.-15.40.
	15.25.-15.40.

	Образовательная деятельность
	
	15.40.-16.05.
	
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40.-16.20.
	16.05.-16.20. 
	15.40.-16.20.
	15.40.-16.20.
	15.40.-16.20.

	Подготовка к  прогулке, прогулка, 
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.
	16.20.-17.40.

	Возвращение с прогулки
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.
	17.40.-18.00.

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00.-18.25.
	18.00.-18.25.
	18.00.-18.25.
	18.00.-18.25.
	18.00.-18.25.

	Игры, уход детей домой
	18.25.-19.00.
	18.25.-19.00.
	18.25.-19.00.
	18.25.-19.00.
	18.25.-19.00.


